SOLUTIONS

Nous avons obtenu dans notre exemple de Gateau mousse au café et
chocolat un colt de portion de 1,59 $. Si nous désirons réaliser un colt de
nourriture théorique de 30 %, le prix de vente demandé sera alors de 5,30 $,
c’est-a-dire 1,59 $ divisé par 30 %. Si nous désirons un prix de vente de 6 $, le
colt de nourriture sera alors de 26,5 %, c’est-a-dire (1,59 $ divisé par 6 $) et

multiplié par 100 pour obtenir un pourcentage.

Gateau mousse au café et au chocolat
Source : Coup de pouce Hors Série, automne 1999

Nombre de portions : 6

Temps de préparation : 15 minutes
Temps de cuisson : 40 minutes
Nombre de calories / portion : 274
Matiéres grasses / portion: 7 g
Glucides / portion : 49 g

Format Coit CRAU**
Boite de lait évaporé 385 ml 2,00% 385 ml 200%
(2 %)
Poudre de cacao | 1000 ml 18,00 $ 250 ml 450%
tamisée
Café espresso moulu 1 000 ml 20,00 % 20 ml 0,40%
Sucre 1 000 ml 5,00 % 250 ml 1,25%
Jaune d’ceuf dz. 240% 2 0,40%
Vanille 1000 ml | 100,00 $ 10 ml 1,00 $
Blanc d’'ceuf dz. 240% 2 -$
Cout pour 6 portions 9,55%
Colt pour chaque portion 1,59 9%

*QRAU (Quantité de ressources alimentaires utilisées)
** CRAU (Codt des ressources alimentaires utilisées
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