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La courbe d’apprentissage en S
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Au début, en 
phase de 

lancement, la 
progression est 
lente et requiert 

des efforts.

Vient ensuite un 
stade de progrès 

rapides et notables, 
liés à l’acquisition 

de nouvelles 
compétences et à la 

capacité de 
surmonter des 

échecs.

Le sommet est quant à lui 
associé à la maîtrise, ce qui 

arrive lorsque le travail devient 
plus facile et que la courbe 

s’aplanit parce qu’il reste peu de 
choses à apprendre. Il est alors 
temps de partir à la conquête 

d’une nouvelle courbe en S et de 
se mobiliser de nouveau pour 

ressentir l’excitation que procure 
la pente ascendante.
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